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3_/) Najwazniejszymi swietami dla kazdego ochrzczonego nie sg Swieta
\\ Bozego Narodzenia, ale Wielka Noc, podczas ktorej objawita sie Boza
K mito$¢ wzgledem czlowieka. Meka, $mier¢ i zmartwychwstanie

Bl Chrystusa z jednej strony sg czasem peinym smutku. Jednak, ze
== wzgledu na zwyciestwo Pana Jezusa nad $miercig, nalezg jednoczesnie
Parafia do najradosniejszych chwil dla chrzescijanina.

Sw. Jana Chrzciciela
w Nowym Sqczu

Wraz z dniem Niedzieli Palmowej weszliSmy w czas Wielkiego Tygodnia,

czyli bezposredniego okresu przygotowania do $wigt wielkanocnych. W
tym dniu wspominaliSmy uroczysty wjazd Jezusa i apostotow do Jerozolimy. Kolejne dni
tygodnia otrzymujg miano ,Wielkich” (Wielki Poniedziatek, Wielki Wtorek itd.). Podkresla sie w
ten sposéb wzniostos¢ owego tygodnia, ktory jest podsumowaniem planu Bozego zbawienia
ludzkosci.

Centrum Wielkiego Tygodnia jest Triduum Paschalne. Z jezyka facinskiego ,triduum” oznacza
Lrzy dni”. W tym czasie majg miejsce najwazniejsze wydarzenia w roku liturgicznym katolikow.
Celebrowana jest meka, smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa. Triduum rozpoczyna sie
wieczorng mszg swietg w Wielki Czwartek (Msza Wieczerzy Panskiej), konczy zas drugimi
nieszporami po potudniu Niedzieli Wielkanocnej. Warunkiem owocnego przezycia Triduum jest
wewnetrzne nastawienie, ze swieta paschalne zaczynajg sie wieczorem w Wielki Czwartek.
Warto wczesniej przystgpi¢ do sakramentu pokuty, zrobi¢ zakupy i porzadki, aby z czystym
sercem i umystem gteboko skupi¢ sie na rozwazaniu tajemnic wiary.

Wielki Czwartek

Podczas Wieczerzy Panskiej wspominane sg wydarzenia z Wieczernika - ustanowienie
Eucharystii i sakramentu kaptanstwa. Mowig o tym czytania: z Ksiegi Wyjscia i z 1 Listu do
Koryntian oraz Ewangelia zaczerpnieta ze $w. Jana, ktory przypomina o tym, jak Jezus przed
wieczerzg umyt uczniom nogi. Ten, ktérego nazywamy ,Nauczycielem i Panem” zrobit cos, co
zwykle czynit stuga. Na pamigtke tego wydarzenia w wielu parafiach po homilii kaptan umywa
wybranym parafianom nogi. Przypomina to prawde, ze wszelkie przewodzenie w Kosciele
powinno odbywaé¢ sie w duchu stuzby blizniemu. Na zakonhczenie uroczystosci ,Ciato
Chrystusa” zostaje przeniesione do specjalnie przygotowanej kaplicy, zwanej ciemnicg. Tam do
poznych godzin wieczornych wierni uczniowie czuwac¢ bedg wraz z Jezusem, wspominajgc
Jego samotng modlitwe w Ogrojcu, zdradzieckie pojmanie i pierwsze przestuchania.
Tabernakulum jest opréznione i otwarte, gasnie wieczna lampka, a ottarz, przy ktérym jeszcze
przed chwilg sprawowano Najswietszg Ofiare, stoi obnazony i pusty. Wchodzimy w czas Bozej
meki.

W naszej wspdélnocie: godz. 18:00 Msza
Wieczerzy Pa nskiej i przeniesienie
Najswietszego Sakramentu do
,Ciemnicy”, adoracja dla wszystkich do
godz. 22:00.

Po powrocie z kosciota rodzina moze
zgromadzi¢ sie na wspdlnej uroczystej
wieczerzy. Mozna zapali¢ $wiece, odczyta¢ Ewangelie (J 13,12-17). Jest to tez dobry moment
na pojednanie, na wzajemne wybaczenie sobie uraz. Bardzo wazne jest, aby od tego momentu
zachowa¢ w domu nastroj powagi i skupienia. Niech nie zakiéca go telewizja lub gtosna
muzyka. Przygotowujemy sie do przezycia Wielkiego Pigtku.




Wielki Pi atek

W tym dniu nie sprawuje sie Eucharystii. W kos$ciotach trwa adoracja Pana Jezusa w ciemnicy,
odbywajg sie nabozenstwa Drogi Krzyzowej. P6znym popotudniem rozpoczynajg sie
najwazniejsze obrzedy tego dnia - Liturgia Meki Panskiej, sktadajgca sie z trzech czesci: Liturgii
Stowa, Adoraciji Krzyza i obrzedéw Komunii.

Wszystko zaczyna sie nietypowo. Ministranci i kaptani wychodzg w ciszy do oftarza. Nie
poprzedza ich dzwonek, nie $piewa sie zadnej piesni. Przed oltarzem kaptan pada na twarz.
Wszyscy obecni w Kosciele klekajg. Nastepnie odczytywane sg fragmenty Pisma Swietego: z
Ksiegi proroka lzajasza, z Listu do Hebrajczykdw oraz Ewangelia o Mece Panskiej. Na
zakonczenie Liturgii Stowa odbywa sie wyjgtkowo uroczysta modlitwa powszechna. W
dziesieciu wezwaniach prosimy Boga, aby mial w opiece caly Swiat. Kolejng czescig
nabozenstwa Wielkiego Pigtku jest Adoracja Krzyza. Od dwoéch tygodni wszystkie krzyze w
kosciotach byly zastoniete. Podczas Adoracji kaptan odstania krzyz, Spiewajgc: ,0Oto drzewo
krzyza, na ktorym zawisto zbawienie $wiata”, a wszyscy odpowiadajac: ,Péjdzmy z poktonem”.
Nastepnie przychodzi czas, aby ucalowaé krzyz Jezusa. Robig to - w zaleznosci od parafii -
albo wszyscy wierni, albo tylko niektorzy. Spiewa sie przy tym zazwyczaj jedng z najbardziej
przejmujgcych piesni - ,Ludu moj ludu”. Po adoracji Krzyza nastepuje Komunia Swieta.
Wielkopigtkowg liturgie kohczy przeniesienie Najswietszego Sakramentu do ,Bozego Grobu”.
Monstrancja jest przykryta biatym welonem na pamigtke catunu, ktérym spowito doczesne
szczatki Jezusa. Tego wieczora i przez caly nastepny dzien trwa adoracja.

W naszej wspolnocie: adoracja Naj swietszego Sakramentu w ,,Ciemnicy” od godz. 8:00
do godz. 15:00; Godz. 15:00 Koronka do Mitosierdzia  Bozego i Droga Krzy zowa,;
Godz. 18:00 Liturgia M eki Panskiej i przeniesienie Naj swietszego Sakramentu

z ,Ciemnicy” do ,Grobu Pa nskiego”.

W mieszkaniu powinniSmy wyeksponowac krzyz (umiescic¢
go na stole lub udekorowac). O godz. 15.00 mozna zapali¢
Swiece przy krzyzu, odméwi¢ Koronke do Bozego
Mitosierdzia. Powstrzymajmy sie od telewizji, hatasliwej
muzyki. Post niech bedzie postem. Kto moze, niech wytrwa o
chlebie i wodzie. Kto nie moze p6j$¢ do kosciota, niech
odprawi indywidualnie lub razem z rodzing Droge Krzyzowa.
Warto tez odczyta¢ opis Meki Parskiej wedlug sw. Jana
(18,1-19,42).




Wielka Sobota i Wigilia Paschalna

Od poczatku tego dnia trwa adoracja Najswietszego Sakramentu przy Grobie Panskim. W tym
dniu, podobnie jak w Wielki Pigtek, nie odprawia sie Mszy Swietej. Wigilia Paschalna, ktora
rozpoczyna sie po zachodzie stonca wliczana jest juz w dzien nastepny, to jest w niedziele.
Bierze sie to z tradycji zydowskiej, gdzie kolejny dzieh rozpoczynat sie po zapadnieciu zmroku.

Jest to centralny moment Triduum Paschalnego. Celebracja Paschy rozpoczyna sie p6znym
wieczorem w Wielkg Sobote, ale nie jest jej czescia.

Celebracja Misterium Paschalnego sktada sie z nastepujgcych czesci: Liturgia Swiatta, Liturgia
Stowa, Liturgia Chrzcielna, Liturgia Eucharystyczna, Procesja rezurekcyjna i blogostawienstwo.

Liturgia Swiatta, zwana lucernarium, nawigzuje do symbolu $wiatla. Swiatto wnoszone do
$wigtyni symbolizuje Zmartwychwstatego Chrystusa, ktéry jest Swiattoscig Swiata (J 8, 12).
Procesja $wiatla uroczyscie wnosi $wiatto Nowego Zycia do $wigtyni, ale takze do naszych
serc. Kaptan, diakon lub ministrant wnosi je do kosciota, zatrzymujgc sie w trzech stacjach. Za
kazdym razem lud wyraza swojg wdziecznos¢ za dar oswietlenia drogi do zbawienia. Kaptan
lub diakon wykonuje nastepnie dziekczynno-uwielbieniowy hymn Exsultet (oredzie wielkanocne)
w ktorym zawiera sie cala teologiczna symbolika paschatu, jak i catej Wigilii Paschalnej oraz
tajemnicy zmartwychwstania.

Stowo i chrzest - Liturgia Stowa Wigili Paschalnej przewiduje do dziewieciu czytan. W
czytaniach wierni wstuchujg sie w oredzie wielkich dziet, jakich Pan dokonat w historii ludzkosci.

Nastepnie rusza procesja do chrzcielnicy, kantorzy $piewajg skrécong forme Litanii do
Wszystkich Swietych. Tam nastepuje uroczysta modlitwa poswiecenia wody w formie prefacji,
ktéra wyraza teologie i chrzescijanskg symbolike wody. Nastepnie celebrans, zanurza w wodzie
chrzcielnej paschat, przyniesiony w procesji. Zanurzenie to oddaje prawde, iz chrzest jest
sakramentem, w ktorym wraz z Chrystusem umieramy (zanurzamy sie) i powstajemy —
wynurzamy sie do nowego zycia, przez dokonujgce sie zmartwychwstanie. Wierni z zapalonymi
Swiecami odnawiajg przyrzeczenia, ktére ich rodzice ztozyli w czasie chrztu. Celebrans,
zanurzywszy z nowo poswieconego zrédta wody chrzcielnej, kropi zgromadzenie liturgiczne.

Liturgia Eucharystyczna to czgs¢ Wigilii Paschalnej, ktora przypomina czgs$¢ codziennej Mszy
Swietej. Rozpoczyna sie przyniesieniem daréw, a konczy na Komunii Swiete;j.

W naszej wspolnocie: Indywidualna adoracja Naj  swietszego Sakramentu
w ,,Grobie Pa nskim” wraz z Adoracj g Krzyza od godz. 8:00;
Poswiecenie pokarméw godz. 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13: 00.

Kosciot zacheca, aby powstrzymac sie od spozywania pokarmow
miesnych. Pierwszym motywem nawiedzenia kosciota powinna
byé adoracja Jezusa w Bozym Grobie. Swiecenie pokarméw na
stot  wielkanocny jest pieknym obyczajem, ale jednak
drugorzednym. Do poswiecenia przynosimy chleb, jajka (symbol
zycia), wedliny, symbolicznego baranka, sol. Nie zapomnijmy
przygotowac $wiece na liturgie Wigilii Paschalnej.

W naszej wspolnocie: godz. 20:00 Liturgia Wigili P aschalnej z Msz g Swieta;
Procesja Rezurekcyjna o godz. 6:00 w Niedziel ¢ Zmartwychwstania Pa nskiego.



Porzgdek nabo zeastw i adoracji
Triduum Paschalnego

Wielki Czwartek

< Godz. 18:00 Msza Wieczerzy Pa nskigj
| przeniesienie Najswietszego Sakramentu do ,Ciemnicy”,
adoracja dla wszystkich do godz. 22:00

Wielki Pi gtek

% Adoracja Najswietszego Sakramentu w ,,Ciemnicy” od godz. 8:00 do godz. 15:00.
Porzadek adoracji dla mieszkancow poszczegdélnych ulic:

* Od 9:00do 10:00 - Majdan, Ruczaj, Makowicka, Zagranicznik;

* 0Od 10:00 do 11:00 - Bohaterow Orta Biatego, Podbielowska, Bystrzycka;
 0Od 11:00 do 12:00 - Gorczanska, Jaworzyhska, Juranda, Mizgatow;
 0d 12:00 do 13:00 - Ruchu Ludowego, Sotecka, Stadnickich;

e 0Od 13:00 do 14:00 - Gorki Zawadzkie, Mata Poreba,;

s Godz. 15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego i Droga Krzyzowa,;

< Godz. 18:00 Liturgia M eki Panskigj

| przeniesienie Najswietszego Sakramentu z ,,Ciemnicy” do ,Grobu Panskiego”
% Adoracja do godz. 24.00

= Godz. 21:00 Gorzkie Zale
= Godz. 23:00 Adoracja prowadzona przez Mtodziez

Wielka Sobota

% Adoracja Najswietszego Sakramentu w ,,Grobie Panskim” od godz. 8:00
Porzadek adoracji dla mieszkancow poszczegdélnych ulic jak w Wielki Pigtek
Poswiecenie pokarmoéw godz. 9:00, 10:00; 11:00, 12:00, 13:00
<% Godz. 20:00 Liturgia Wigilii Paschalnej z Msz g Swieta (zabraé $wiece)

¢ Procesja Rezurekcyjna o godz. 6.00 w Niedziel e Zmartwychwstania
Panskiego



