Rozwazania Pauliny

Niepokalana odczuwajac macierzynska troske o swoje dzieci, ktorych los jest
zagrozony, zwraca si¢ do trojga fatimskich pastuszkow, a takze do kazdego z nas,
Jej Rycerzy: ,Mddlcie si¢, wiele si¢ modlcie i umartwiajcie si¢ w intencji
grzesznikow; wiele dusz idzie do piekta, bo nikt nie modli si¢ za nie ani nie
umartwia”. Wizja piekla, jaka ujrzaty dzieci, tak gleboko poruszyta siedmio-
letnia Hiacynte, ze zadne umartwienie ani pokuta nie wydawaly si¢ jej zbyt
wysoka ceng za zbawienie grzesznikow. Maryja prosi nas o ofiar¢ serca. To z
niej wyptywaja rozne formy pokuty, z ktérych Kosciot zaleca przede wszystkim
modlitwe, post, jatmuzne i czyny mitosierdzia. Zycie chrze$cijanskie, jako zycie
dla Boga, jest rowniez zyciem dla innych ludzi. Kazdy akt pokutny ma wymiar
nie tylko indywidualny, stuzacy wlasnemu u$wieceniu, lecz nalezy do calej
wspolnoty Kosciota. Jednos¢ w praktykach pokutnych jest czynnikiem, ktory
buduje komuni¢ miedzy nami. Laska pokuty sprawia, ze nasz duch moze si¢
umocni¢. Dokonuje si¢ to w szczegdlny sposob w Sakramencie Pokuty i
Pojednania. Pokuta otwiera nas na przebaczenie. Ma na celu pehiejsze uswia-
domienie sobie wyrzadzonego poprzez grzech zta oraz odwrdcenie si¢ od niego,
czyli leczenie duchowej rany, jaka ten grzech w nas pozostawit. Istota pokuty,
podobnie jak istota modlitwy, jest wewnetrzna. Swiadcza o tym stowa Psalmisty:
»Moja ofiarag, Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i
skruszonym” (Ps 51). Szerokim polem do praktykowania pokuty moze by¢ takze
przyjecie w duchu ofiarowania Bogu przez Niepokalang tego wszystkiego, co
sktada si¢ na nasza codzienno$¢ — w tym roznych trudnosci i cierpienia, jakie
napotykamy w zyciu rodzinnym, zawodowym, a takze na drodze naszego zycia
duchowego. Pokuta, ofiara, wyrzeczenie majg warto$¢ jedynie wtedy, gdy
wyrastaja z mitosci i mitosci stuza, gdy praktykujemy je ze wzgledu na mitos¢ —
Boga i blizniego. Pokuta jest wrgcz nierozerwalnie zwigzana z mitoscig. Ojciec
Kolbe nie pozostawia nam w tej kwestii zludzen: ,,Sg dusze, ktore chciatyby
posiada¢ mito$¢ Boza, lecz unikaja i boja si¢ pokuty. Bez ducha pokuty i zaparcia
si¢ nie bedzie mitosci”. To wiasnie mito$¢ nasyca pokute radoscig, sprawia, ze
pokutujac, nie jestesmy smutni. Sw. Maksymilian zacheca nas, byémy hojnie
dawali Bogu i Niepokalanej dowody naszej mitosci: ,,Dusza, ktora Boga kocha,
pragnie mu sprawi¢ przyjemno$¢ zawsze, w kazdej chwili i kazdg mysla, i
kazdym stowem, i kazdym czynem; calym swym dzialaniem i istnieniem.
Wszyscy wige pokutowaé mozemy bez wzgledu na stan zdrowia, bez wzgledu
na rodzaj zajecia i obowigzki stanu i to mozemy pokutowa¢ w kazdej chwili
zycia, a pokutowac z mitoscig”.
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Intencja modlitewna na luty:

Aby Niepokalana Dziewica przez modlitwe i pokute prowadzila nas do swego
Syna, Jezusa.

Pismo Swigte:
JI 2, 12-18

«Przeto i teraz jeszcze — wyrocznia Pana: Nawroccie si¢ do Mnie calym swym
sercem, przez post i ptacz, i lament». Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie
szaty! Nawroccie si¢ do Pana Boga waszego! On bowiem jest taskawy,
mitosierny,

nieskory do gniewu i wielki w faskawosci, a lituje si¢ na widok niedoli. Kto wie?
Moze zndéw pozatuje i pozostawi po sobie btogostawienstwo [plonéw] na ofiare
z pokarméw i ofiarg ptynng dla Pana Boga waszego. Na Syjonie dmijcie w rog,
zarzadzcie $wiety post, ogloScie uroczyste zgromadzenie. Zbierzcie lud,
zwolajcie Swigtg spotecznos¢, zgromadzcie starcow, zbierzcie dzieci, 1 ssacych
piersi! Niech wyjdzie oblubieniec ze swojej komnaty a oblubienica ze swego
pokoju! Migdzy przedsionkiem a ottarzem niechaj ptacza kaptani, studzy Panscy!
Niech méwig: «Przepusc, Panie, ludowi Twojemu i nie daj dziedzictwa swego na
pohanbienie, aby poganie nie zapanowali nad nami. Czemuz moéwi¢ maja mi¢dzy
narodami: Gdziez jest ich Bog?» I Pan zapalit sie zazdrosng mito$cia ku swojej
ziemi, 1 zmitowal si¢ nad swoim ludem.

Nauczanie Ko$ciola

Ojciec Swiety Benedykt XVI, fragment homilii wygloszonej podczas Mszy $w.
koncelebrowanej z czlonkami Papieskiej Komisji Biblijnej, 15.04.2010 r.
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Zatrzymajmy si¢ jeszcze na jednym wierszu [por. Dz 5, 31]: Chrystus, Zbawiciel,
zapewnit Izraelowi nawrdcenie i przebaczenie grzechow; w tekscie greckim
wystepuje pojecie metanoia — ofiarowal pokute i przebaczenie grzechow. Dla
mnie jest to bardzo wazna uwaga: pokuta jest taskg. Wedlug pewnego nurtu w
egzegezie Jezus zapowiedzial w Galilei taske bez warunkow, absolutnie
bezwarunkowa, a wigec réwniez bez pokuty, po prostu laske, bez ludzkich
warunkow wstepnych. Ale jest to falszywa interpretacja taski. Pokuta jest taska;
taskg jest to, ze uznajemy nasz grzech; taska jest, ze wiemy, iz potrzebujemy
odnowy, zmiany, przemiany naszego zycia. Pokuta, mozliwo$¢ czynienia pokuty
jest darem taski. Muszg powiedzie¢, ze my, chrze$cijanie, rGwniez w ostatnich
czasach, czesto unikaliSmy stowa pokuta; wydawalo nam si¢ zbyt twarde.
Obecnie, wobec atakow ze strony §wiata, wytykania nam naszych grzechow,
widzimy, ze mozliwo$¢ czynienia pokuty jest taska. Dostrzegamy konieczno$¢
pokuty, to znaczy uznania tego, co jest blgdem w naszym zyciu, otwarcia si¢ na
przebaczenie, przygotowania si¢ na przebaczenie, pozwolenia na przemiang. Bol
pokuty, to znaczy oczyszczenia, przemiany, ten bol jest taska, poniewaz jest
odnowa, jest dzietem Bozego mitosierdzia. I tak te dwie sprawy, o ktorych mowi
sw. Piotr — pokuta i przebaczenie — byly obecne w poczatkowym
przepowiadaniu Jezusa: metanoeite, czyli nawracajcie si¢ (Mk 1, 15). To jest
zatem kwestia zasadnicza: metanoia nie jest sprawg prywatng, ktora — jak
mogloby sic wydawaé — jest zastgpiona przez taske, lecz metanoia to nadejscie
taski, ktora nas przemienia.

Z Pism §w. Maksymiliana

Fragmenty konferencji 0. Maksymiliana Kolbego pt. O pogiebieniu nabozenstwa
do Niepokalanej [104], Konferencje swigtego Maksymiliana Marii Kolbego,
Niepokalanow 2015.

Poznajemy nie tyle rozumem, ile raczej modlitwa i pokuta. Do tego trzeba dodaé
pokute, ktoéra by oczyszczata serce, aby zdolne bylo doktadniej widzie¢ i
odczuwaé. Zatem modlitwa pokorna i ufna, jak dziecka do matki. Nie
zapominajmy tez czytania i rozmys$lania oraz udzielania si¢ na zewnatrz
mtodszym. Przez rozmowg 1 samemu poglebia si¢ te rzeczy. A nawet i w czasie
rozmowy trzeba tez przeplata¢ modlitwa, zeby nie schodzi¢ z tematu.

Pytania:

1) Czym w Kosciele katolickim jest pokuta? Jak thumaczg to pojecie:
fragment Ksiego Joela, Ojciec Swicty Benedykt XVI oraz $w.
Maksymilian?

2) Co o istocie pokuty méwi Prorok Joel? Jakie zadania (i dlaczego wlasnie

3)

4)

5)

6)

takie) wyznacza Bog konkretnym stanom Kos$ciota? Jaki cel i owoc
pokuty wskazuje?

Na jakg putapke fafszywej interpretacji uwrazliwia nas i przestrzega
przed nig Papiez Benedykt? Dlaczego jest to tak wazne, by wlasciwie
rozumie¢ sens pokuty, szczegolnie w dzisiejszych czasach? Na jaki
problem zwraca takze nasza uwage Ojciec Swigty?

Jaki jest zwigzek modlitwy i pokuty? Co na ten temat mowig powyzsze
fragmenty, szczegolnie konferencja o. Maksymiliana? Dlaczego maja
one zwigzek z aktem poznania?

Jak wyglada w moim zyciu praktyka pokuty? Z czym mam trudnosci?
Jakie mam pytania zwiazane z pokuta?

Ktore stowa, tresci z dzisiejszego spotkania sa dla mnie szczegolnie
wazne i1 dlaczego? Jakie konkretne postanowienie podejmuje dzis, aby
wprowadzi¢ je do mojego codziennego zycia?



